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I	paesi	dell'America	Centrale	e	della	Repubblica	Dominicana	hanno	una	vasta	tradizione	
ar:gianale	e	in	ogni	Paese	si	possono	trovare	bancarelle	pi=oresche	e	merca:	che	vendono	

ogge>	di	ogni	:po.	

Visitare	l'America	Centrale	la	Repubblica	Dominicana	è	un'esperienza	che	merita	di	essere	
ricordata	 e	 condivisa	 con	 chi	 amiamo	portando	 a	 casa,	 al	 ritorno,	 un	piccolo	 pezzo	della	
cultura	 di	 ogni	 paese:	 per	 farlo,	 oltre	 a	 foto	 e	 racconC,	 il	 centro	 America	 permeDe	 di	
scegliere	tra	infiniC	e	coloraCssimi	souvenir.		

Belize	
Questo	paese	ha	una	lunga	tradizione	arCgianale	ed	è	Cpico	trovare	prodoH	faH	di	paglia,	
bambù	o	legno	intagliato	dipinto	con	colori	vivaci.	L'eredità	culturale	del	Belize,	influenzata	
dalle	tribù	Maya	e	Garifuna,	è	mostrata	nei	suoi	manufaH.	OggeH	tribali	come	maschere,	
tamburi	 africani	 o	 bambole	 possono	 essere	 scelC	 per	 portare	 a	 casa	 un	piccolo	 pezzo	di	
queste	anCche	culture.	 Il	 catalogo	degli	oggeH	arCgianali	 comprende	però	anche	cesCni,	
amache,	oggeH	in	ceramica,	gioielli	e	scarpe	 faDe	a	mano.	Per	gli	amanC	del	buon	bere,	
una	boHglia	di	rum	del	Belize	è	una	delle	migliori	opzioni	per	i	souvenir	in	questo	paese,	il	
più	rappresentaCvo	è	il	One	Barrel	Rum.	



Guatemala	
Anche	l'arCgianato	è	molto	importante	in	Guatemala,	con	un'offerta	che	meDe	in	risalto	i	
tessuC	dai	colori	vivaci;	pezzi	tribali	come	le	maschere	indigene;	ceramiche	Maya	o	gioielli	
di	giada,	una	delle	pietre	più	abbondanC	delle	miniere	guatemalteche.	D'altra	parte,	come	
produDore	 di	 caffè,	 è	 essenziale	 prendere	 un	 campione	 di	 caffè	 guatemalteco	 come	
souvenir.	Da	 prendere	 anche	una	boHglia	 di	 Zacapa	Rum,	 uno	dei	 prodoH	più	Cpici	 del	
paese,	e	la	Quetzalteca,	il	suo	liquore	più	famoso.	

El	Salvador	
L'argilla	 è	 uno	 dei	 materiali	 più	 uClizzaC	 nell'arCgianato	 locale	 in	 El	 Salvador,	 quindi	 la	
maggior	 parte	 dei	 souvenir	 sarà	 realizzata	 con	 questo	materiale:	 da	 pentole,	 vasi	 e	 altri	
materiali	da	cucina	a	figure	decoraCve	con	moCvi	floreali,	animali	o	bambole	tra	gli	altri.	C'è	
anche	un	oggeDo	in	metallo	che	rappresenta	El	Salvador:	il	corvo	o	machete,	ampiamente	
uClizzato	 dai	 lavoratori	 a	 giornata	 storici	 del	 paese	 e	 dai	 contadini,	 o	 la	 tradizionale	
fabbricazione	di	abiC	CnC	con	indaco.		

Nicaragua	
L'arte	 primiCva	 è	 la	 tendenza	 arCsCca	 più	 rappresentaCva	 del	Nicaragua.	 I	 suoi	 dipinC	 si	
disCnguono	per	i	colori	vivaci	e	i	costanC	riferimenC	alla	natura,	alla	vita	di	campagna	o	al	
folklore	 locale.	 Anche	 i	 manufaH	 in	 pelle,	 come	 braccialeH,	 scarpe	 o	 borse,	 sono	 Cpici	
souvenir	del	paese	insieme	ai	caraDerisCci	oggeH	in	ceramica	nera.	

Costa	Rica	
L'arCgianato	 costaricano	 si	 caraDerizza	 sopraDuDo	 per	 i	 suoi	 pezzi	 realizzaC	 con	 il	 legno	
delle	 foreste	 tropicali.	 I	 souvenir	del	Costa	Rica	 fanno	costante	 riferimento	ai	 tucani,	uno	
dei	 suoi	 animali	 emblemaCci;	 ai	 vulcani	 che	 ne	 cosCtuiscono	 la	 geografia,	 e	 alle	 strade	
dipinte,	uno	dei	suoi	simboli	nazionali	-	nel	2005	la	tradizione	del	boyo	e	del	carreDo	è	stata	
dichiarata	dall'UNESCO	Patrimonio	 Immateriale	dell'Umanità.	 Inoltre,	non	solo	si	possono	
trovare	regali	nei	mercaCni	dell'arCgianato,	dove	abbondano	anche	gli	arCcoli	 in	ceramica	
con	 moCvi	 tradizionali,	 ma	 è	 quasi	 imperaCvo	 prendere	 alcuni	 dei	 produDori	 locali	 di	
questa	bevanda	come	souvenir.	

Honduras	
Il	 paese	 ha	 una	 tale	 ricchezza	 culturale	 che	 è	 un	 territorio	 mulCetnico	 dove	 è	 possibile	
acquistare	souvenir	appartenenC	a	varie	civiltà	anCche.	Per	quanto	riguarda	l'arCgianato,	i	
souvenir	 sono	 di	 solito	 realizzaC	 in	 legno,	 con	 strumenC	musicali	 caraDerisCci,	 anche	 se	
abbondano	 anche	 le	 ceramiche	 bianche	 e	 nere	 e	 i	 gioielli	 in	 argento	 e	 bronzo.	 I	 sigari	
honduregni,	 insieme	al	caffè	Arabica,	sono	anche	due	dei	prodoH	più	rappresentaCvi	del	
paese.	

Panama	
L'etnia	Guna	ha	una	grande	influenza	su	uno	dei	prodoH	più	Cpici	di	questo	paese:	i	molas,	
un	 tessuto	 faDo	 a	 mano	 realizzato	 con	 disegni	 geometrici	 coloraC	 e	 con	 una	 tecnica	 di	
cucitura	a	straC.	All'interno	delle	mole,	si	può	trovare	di	tuDo,	dai	capi	di	abbigliamento	ai	
panni,	 ai	 nastri	 o	 ai	 ceroH.	 Un	 altro	 dei	 souvenir	 più	 caraDerisCci	 è	 il	 Cpico	 cappello	
panamense,	creato	a	mano	in	diversi	mercaC	del	paese.	Questo	accessorio	è	realizzato	 in	
paglia,	è	di	colore	chiaro	e	ha	un	aspeDo	setoso.		



Repubblica	Dominicana	
Gli	oggeH	dell'arCgianato	Taino,	un'anCca	civiltà	che	viveva	sull'isola,	sono	tra	i	prodoH	più	
rappresentaCvi	della	Repubblica	Dominicana.	Queste	figure	hanno	solitamente	colori	vivaci	
e	 rispondono	 al	 folklore	 e	 alle	 divinità	 di	 Taino.	 Per	 quanto	 riguarda	 le	 bevande,	 è	
essenziale	tenere	uno	spazio	nella	valigia	per	una	boHglia	di	rum	dominicano	e	un'altra	di	
Mamajuana,	a	base	di	miele,	 radici	e	 rum.	Altri	 importanC	souvenir	dell'isola	sono	anche	
gioielli	e	arCcoli	in	pietra	ambrata,	caffè	e	cacao.		

CATA	-	Central	America	Tourism	Agency		

Il	 Centro	America,	 con	 il	 suo	 istmo,	 si	 trova	nel	 cuore	del	 conCnente	americano,	unendo	 il	Nord	e	 il	 Sud	
America.	Con	i	suoi	57	milioni	di	abitanC,	dislocaC	su	una	superficie	totale	di	570.948	chilometri	quadraC,	è	
composto	da	seDe	paesi:	Belize,	Costa	Rica,	El	Salvador,	Guatemala,	Honduras,	Nicaragua	e	Panama,	ai	quali	
si	aggiunge	la	Repubblica	Dominicana.	L'America	Centrale	occupa	solo	il	2%	della	superficie	del	pianeta,	ma	
ospita	ben	il	12%	della	biodiversità	mondiale,	contando	oltre	550	riserve	naturali	e	il	più	grande	sistema	di	
barriere	coralline	dell'emisfero	nord,	il	secondo	più	grande	del	mondo.	

In	questo	ponte	naturale,	abbracciato	dalle	acque	dell'Oceano	Pacifico	e	dell'Oceano	AtlanCco,	non	spiccano	
solo	la	flora	e	la	fauna,	ma	anche	una	grande	fusione	di	numerose	culture,	etnie,	lingue	e	tradizioni.	Sono	
più	di	25	i	popoli	indigeni	che	abitano	il	Centro	America	e	che	ancora	oggi	tramandano	anCchi	usi	e	costumi,	
danze	 tradizionali,	 culture	 diverse,	 e	 che	 nei	 secoli	 hanno	 lasciato	 all’America	 Centrale	 imponenC	 edifici	
coloniali,	 misteriosi	 siC	 Maya	 e	 anCchissime	 rovine,	 per	 un	 totale	 di	 18	 siC	 dichiaraC	 patrimonio	
dell’umanità.	

Per	conoscerle	a	fondo	il	territorio,	l'ideale	è	intraprendere	un	viaggio	mulC-desCnazione	alla	scoperta	dei	
segreC	e	delle	meraviglie	di	ciascuno	degli	oDo	paesi:	un’avventura	che	offre	una	combinazione	incredibile	
di	 aDrazioni,	 cultura,	 natura,	 avventura	 e	 servizi.	 Ogni	 viaggiatore	 potrà	 vivere	 un’esperienza	 di	 viaggio	
indimenCcabile	aDraverso	 l’intera	America	Centrale	grazie	alla	 grande	 interconneHvità	 tra	 i	 diversi	paesi,	
resa	possibile	da	47	porC	mariHmi	e	29	aeroporC	che	garanCscono	un	flusso	conCnuo	di	merci	e	passeggeri	
nell’intera	regione.	
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